
Vom ICH zum DU zum WIR – Unser Start in die 
Arbeit im Kinder- und Jugendparlament  
Im Kinder- und Jugendparlament kommt es nicht nur 
auf gute Teamarbeit an, sondern die eigenen Kompe-
tenzen tragen wesentlich zum Erfolg der Projekte im 
Kinder- und Jugendparlament bei. Wenn man weiß, 
welche Stärken man selbst mitbringt, dann hat man 
auch einen besseren Blick auf das ganze Team. Was 
macht ein gutes Team aus? Und welche Rolle erfülle 
ich in diesem? Diesen Fragen gehen wir nach - und 
geben euch die Möglichkeit, euch besser kennenzuler-
nen!  Für einen guten Start in die Arbeit ist es ebenso 
bedeutsam, sich mit den Grundlagen der Kommunal-
politik und den Gegebenheiten im eigenen Ort oder 
der eigenen Stadt auseinander zu setzen. Wir schauen 
uns an, wie Kommunalpolitik eigentlich funktioniert 
und was wir als Kinder- und Jugendparlament für 
Möglichkeiten haben. 
 

Was ist mit „der Politik“ eigentlich gemeint? – 
Politische Strukturen verstehen 

Wie sind die politischen Strukturen in Deutschland auf 
Bundes-, Landes- und kommunaler Ebene aufgebaut? 
Und wie kann ich mich wo politisch einbringen? Ge-
meinsam schauen wir uns die verschiedenen Dimensi-
onen und ganz konkrete Möglichkeiten der politi-
schen Beteiligung an und klären grundlegende Fragen 
zu überregionalen und kommunalpolitischen Struktu-
ren in Deutschland. 

 

Von der Idee zum Projekt! Erfolgreiches Projekt-
management im Kinder- und Jugendparlament 

In diesem Workshop geht es darum, wie wir eine gute 
Idee zu einer zielgerichteten und erfolgreichen Aktion 
umsetzen können. Wo fangen wir an? Wer macht 
überhaupt mit und unterstützt uns? Woher kommt 
das Geld? Wie machen wir die Aktion bekannt? Und 
was müssen wir im Verlauf der Projektarbeit beach-
ten? In welchen Phasen des Projekts kommt es auf 
was genau an? Und wie schließen wir es ab? 

All das sind Fragen, denen wir uns stellen und die wir 
in unserem Workshop erarbeiten. Es entsteht ein bun-
ter "Werkzeugkoffer" an Methoden, Tipps & Tricks, 
den ihr mitnehmen und für eure weitere Projektarbeit 
nutzen könnt! 

 

Wir finden es toll, dass ihr euch engagiert. Dabei wollen 
wir euch unterstützen, indem wir euch qualifizieren 
und eure Vernetzung stärken!  

Am Akademie-Standort NRW entwickeln wir für euch 
unterschiedliche Angebote, setzen aber auch  eure ei-
genen Themenwünsche um.  

Der Akademie-Standort für NRW ist im Haus Neuland in 
Bielefeld angesiedelt. In unserer Jugendbildungsstätte 
führen wir pro Jahr rund 150 Seminare für Kinder und 
Jugendliche durch. Haus Neuland ist schön grün gele-
gen, direkt am Teutoburger Wald. Bei uns wird seit 
über 70 Jahren gelebt, gelernt und gelacht.  

 

Was erwartet euch?  

Ihr seid motiviert und wollt in eurer Kommune etwas 
verändern? Ihr braucht Unterstützung bei eurer Arbeit? 
Wurdet vielleicht schon einmal ausgebremst und muss-
tet Rückschläge hinnehmen? Wollt wissen, wie ihr Pro-
jekte erfolgreich umsetzt oder eure Anliegen erfolg-
reich einbringt? Wie ihr Öffentlichkeitswirksam arbei-
ten könnt? Oder wollt lernen, politisch zu überzeugen? 
Das und vieles mehr bieten wir euch in verschiedenen 
Formaten. Ihr habt die Wahl! 

Es gibt drei Möglichkeiten, Workshops  durchzuführen: 

 Wochenendworkshops 

        …  finden bei uns in Haus Neuland statt. 

 Tagesworkshops 

        …  können bei uns, aber auch bei euch vor Ort  
 stattfinden.  

 Webinare 

       …  finden online statt. 

 

 

 

 

 

Unsere Workshop-Angebote Workshops und Seminare für euch 



 

„Tu Gutes und rede darüber“ - Presse- und 
Öffentlichkeitsarbeit effizient gestalten 

Eine geplante und strukturierte Medienarbeit ist we-
sentlicher Bestandteil von erfolgreichen Organisatio-
nen und Verbänden. Aber wie kann man Soziale Medi-
en bestmöglich für die eigene Arbeit nutzen? Wie 
sieht eine gute Zusammenarbeit mit der Presse aus?  
Ziel des Workshops ist es, neue Impulse und Anregun-
gen zu erhalten, um den Ausbau von Netzwerken und 
die bisherige Öffentlichkeitsarbeit weiter zu optimie-
ren und erfolgreich zu gestalten.  

 

Einfach moderieren – Grundlagen erfolgreicher 
Moderation 

Gruppendiskussionen, die kein Ende finden? Halbferti-
ge Ideen, die hinterher niemand nachverfolgt? Was 
hier oft fehlt, ist eine gute Moderation der Sitzung. 
Dabei ist erfolgreiches Moderieren gar nicht so 
schwer – und ihr könnt es lernen!  
Wie bringen wir Struktur in unsere Sitzungen und Dis-
kussionen? Wie moderieren wir zielorientiert und effi-
zient? Wie gehen wir mit unerwarteten Situationen 
(bsp. Störungen) um? Diesen und anderen Fragen 
stellen wir uns und bauen eure Fähigkeit rund ums 
Moderieren aus.  
 

 

Vom Konflikt zur Produktivität! Schwierige Situ-
ationen im Miteinander meistern 

Konflikte sind im menschlichen Miteinander immer 
gegeben. Ohne sie gäbe es keinen Meinungsstreit, 
keine Einigung, keine Veränderung. Gelingt es, Kon-
flikte unter diesen Vorzeichen zu sehen, können wir 
sie wertschätzen und positiv nutzen. Werden sie aus 
Angst vor Auseinandersetzung ignoriert, verschlech-
tern sie die Arbeitsatmosphäre, demotivieren euch als 
Team und beeinträchtigen die eigene Produktivität.  
Wir befassen uns in diesem Workshop mit der Entste-
hung von Konflikten im Kinder- und Jugendparlament 
und möglichen Lösungsansätzen. Was sind Auslöser 
von Konflikten? Wie sieht ein konstruktiver Umgang 
damit aus? Wir reflektieren unsere eigene Haltung 
und üben im geschützten Raum des Workshops das 
Verhalten in typischen Konfliktsituationen. Wir möch-
ten euch Werkzeuge und Techniken für einen besse-
ren Umgang mit auf den Weg geben, die ihr in eurer 
weiteren Arbeit im Parlament erfolgreich umsetzen 
könnt.  

 

 

Rhetorik- und Debattiertraining - Politisch ge-
konnt überzeugen!  
„Wer nichts sagt, wird nicht gehört“ 

Profis nutzen die Möglichkeiten der Rhetorik und ande-
re Möglichkeiten der Einflussnahme ohnehin. Denn wir 
wissen bereits: Wirksames politisches Handeln setzt 
nicht nur das eigene Engagement voraus. Um zu über-
zeugen gilt: Die eigenen Argumente sind genau SO viel 
Wert, wie deine Fähigkeit, diese zu präsentieren. Und 
das kann man lernen!  
Wie bereitet man einen Redebeitrag vor? Wie sieht 
eine klare, logische Argumentation aus? Wie reagiere 
ich spontan und unvorbereitet auf Nachfragen? Wir 
erlernen die freie Rede, simulieren Sitzungen und Dis-
kussionen. Ihr habt die Chance, eure Kommunikations- 
und Argumentationsfähigkeit zu trainieren, um eure 
politischen Anliegen erfolgreich „nach außen tragen“ 
zu können. 

 

Sprechen für die Demokratie – Kommunikations-
training gegen Parolen und Demokratiefeindlich-
keit  
„Die sind alle…!“ „Typisch die…!“  
Ausgrenzende und abwertende Einstellungen und Äu-
ßerungen können uns in der Schule, im Verein, bei Fa-
milienfesten oder im Bus begegnen—aber auch in und 
mit der Arbeit im Kinder– und Jugendparlament und 
machen uns oft sprachlos. Im Workshop wollen wir mit 
euch trainieren, wie in solchen Situationen reagiert 
werden kann. Wir schauen uns an, wie Vorurteile ent-
stehen und was wir als ausgrenzend empfinden und 
erproben mit euch ganz praktisch, was es für kommu-
nikative Handlungsmöglichkeiten gibt, um auf ausgren-
zende Äußerungen reagieren zu können. 
 

Antirassismus-Workshop – Rassismus begreifen 
und abbauen  
Viele Menschen wollen gegen Rassismus und Diskrimi-
nierung aktiv und wirkungsvoll einschreiten. Das ist oft 
gar nicht so einfach. Dieser Workshop soll euch befähi-
gen, Grundwissen zum Thema Rassismus und Diskrimi-
nierung aufzubauen und euch Anregungen zu geben, 
welche Möglichkeiten es gibt, sich aktiv gegen Rassis-
mus einzubringen.   
 

 



 

Ihr wollt mehr? 

Ihr habt eine konkrete Idee für einen Workshop, 
es gibt ein Thema oder eine Fähigkeit, über die 
ihr mehr in eurem Gremium lernen wollt? 

Ihr habt in unserer Workshop-Auswahl nicht das 
Richtige gefunden, sondern möchtet von uns eine 
eigene Idee umgesetzt bekommen? 

Dann meldet euch! 

Entweder per E-Mail, telefonisch oder DM auf 
Instagram. 

E-Mail: kijupa@haus-neuland.de 

Telefon: 05205—91 26 61  

Instagram: @akademie.kijupa.nrw 

 

 

Kontakt 
 

Haus Neuland e.V. 
  

Senner Hellweg 493 

33689 Bielefeld 

Fon: 05205 91 26 0 

info@haus-neuland.de  
 

 

Projektkoordination 

 

Janika Hoppe 

Fon: 05205 – 91 26 61 

kijupa@haus-neuland.de  
 

 

Diese Maßnahmen finden im Rahmen der „Akademie für 
Kinder– und Jugendparlamente“ in Trägerschaft des Arbeits-

kreises deutscher Bildungsstätten e.V. statt. 

Ihr kennt unsere Instagram-Seite 
noch nicht? 

Dann schaut gerne mal vorbei! Hier bleibt ihr 
auf dem Laufenden, erfahrt von wichtigen Ter-
minen und bekommt  einen Einblick in unsere 
Arbeit, den Workshops und viele Tipps für euer 
Kinder– und Jugendparlament!  

@akademie.kijupa.nrw 

 

 

Mehr Informationen bekommt ihr 
außerdem auf unserer Website:  

www.haus-neuland.de/kijupa 

mailto:info@haus-neuland.de
mailto:adb.heimat@haus-neuland.de

